
 

 

 

 

 

 

 

 

  

さあ、いよいよ明日から待ちに待った夏休みが始まります。 

１学期の間、授業に部活動、そして学校行事と、皆さんは本

当に全力で取り組み、成長しました。まずはその努力に、心か

ら拍手を送ります。 

さて、中学生の夏休みは、人生の中でも特別な時間です。小

学生の頃よりも行動範囲が広がり、自分で考えられることが格

段に増える一方で、高校受験を見据えた勉強や、将来の夢に向かって今すべきことを考える

など、大人に向かって課題と向き合う時期でもあります。この長い休みを「素敵に過ごす」

ために、皆さんに３つのことを提案します。 

１．「自分の時間」を自分でデザインする 

誰かに言われて動くのではなく、朝起きる時間も、勉強する時間も、スマホを置く時間

も、すべて「自分で決めて、守る」その心地よさを味わってください。 

２．普段できない「遠回り」や「小さな冒険」をする 

１冊の分厚い本を読み切る、地域のボランティアに参加する、家族のために夕食を作って

みるなど、結果を急がない「豊かな時間」を作ってみましょう。 

３．「きついな」と思う時こそ、一歩だけ前に進む 

部活動の厳しい練習や、なかなか解けない受験勉強の課題にぶつかった時、そこが皆さん

の「成長の境界線」です。逃げずに踏ん張った経験は、今後の大きな自信に変わります。 

最後に、最も大切なことは「かけがえのない自分の命を守ること」です。事件やトラブ

ル、水の事故などには十分に気をつけ、自分の心と体の安全を最優先に過ごしてください。 

９月１日に、一回りたくましく、そして弾けるような笑顔の皆さんに再会できることを、

先生たち一同、心から楽しみにしています。 
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◆9 月の予定 

9 月１日（火）始業式 給食なし              ８日（火）生徒議会 

    ２日（水）給食開始                   ２４・２５日（木・金）中間テスト 

３日（木）実力テスト（３年のみ）            ２８日（月）体育祭取り組み開始 

    ４日（金）宿題確認テスト(１年)            ３０日（水）三泗小中連合運動会 

７日（月）専門委員会                  ※体育祭は、１０月６日（火）です 

 



 

 

＊バレーボール男子 １回戦惜敗  

＊バレーボール女子 ベスト８    

＊ソフトテニス １ペアは県大会出場 

＊卓球男子団体 ３位 個人１名は県大会出場 

＊卓球女子団体 優勝 県大会出場 個人２名は県大会出場 

＊水泳 ２名と男子個人メドレーは県大会出場 

※各部活動の県大会以降の詳細な予定は、部活動顧問よりお知らせいたします。 

 

 

 

【県大会】 

＊卓球女子 団体 7/２９(水) 会場：伊勢サンアリーナ 

＊卓球女子 個人 7/３０(木) 会場：伊勢サンアリーナ 

＊ソフトテニス 個人 7/３１（金） 会場：四日市ドーム 

＊水泳競技 7/2５（土）２６日（日） 会場：三重交通 G スポーツの杜鈴鹿水泳場 

＊テニス 個人・ダブルス 7/2４（金）２６日（日） 会場：四日市ドーム 

【東海大会】 

＊陸上競技 ８/７（金） 会場：岐阜ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ長良川競技場 

 

＊陸上競技 県予選 ９／１２（土）・１３（日） 会場：四日市市中央陸上競技場 

＊ブラスバンド 7／2６（日）1０：０0～三重県吹奏楽コンクール 会場：県総合文化センター 

〇天候等の理由により変更することがあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者の皆様へ 

先日の三者懇談会では、お忙しい中ご来校いただき、本当にありがとうございました。お子

様の成長や学習の様子について、直接お話しできる貴重な時間となりましたことを、大変嬉し

く思っております。また、皆様の温かいお力添えのおかげで、無事に１学期を終えることができ

ました。心より感謝申し上げます。 

さて、明日からは、いよいよ長い夏休みが始まります。ご家庭で過ごす時間が長くなります

が、子どもたちが安全に、規則正しく過ごせるよう、見守りをお願いいたします。休み期間中、

もし不安なことや困ったことがございましたら、いつでも学校（以下連絡先）までご相談くださ

い。万が一、事件や事故等が発生した場合は、速やかに警察等の関係機関へご連絡いただく

とともに、学校へも一報いただけますようお願いいたします。 

皆様にとって、健康で、笑顔あふれる素敵な夏休みとなることを願っております。 

 

朝日中学校 ☎377-4126(夏休み中 8：２0-1６：５0)   

町教育委員会教育課 ☎377-5657（学校閉校日期間） 

☆8 月１０日（月）～１６日（日）は学校閉校日です。 


