
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同調圧力という言葉を知っていますか？ 

 

集団の中で「周りに合わせなくてはいけない」と感じたり、多数派に合わせるというプレッ

シャーのこと言います。そんな圧力を感じていませんか。人の輪から外れないように気を使

い、自分の考えを表現できず、当たり障りなく流された毎日を過ごしていませんか。「空気

を読めよ」と言われることもその一種だと思います。そんな同調圧力の中にいると、次第に

仲良しグループでいるために、仲間外れにされないために、話を合わせて、自分の意見を

封印するようになってしまいます。こんなことで、自己肯定感が高まるとは思えません。そし

て、一方では、自分と違う考え方をする人を排除するという考えにつながります。とても悲

しく、危険なことです。このような空気の中で起こるのが、 

 

いじめや仲間外れ 

 

です。まさに、自分や多数派と違う容姿や考え、発信をする人を集団からはじき出すことで

す。そんな卑劣なことが、この朝日中学校で起こってほしく

ないです。では、どうすればいいか、それは、 

 

違いを認める集団を作ること 

 

です。まずは、小さな集団でいいと思います。自分と違う考え、違う価値観、異質、異文化だ

と思うことも含め、認め合っていくことです。そんな誰もがすごしやすい雰囲気を学校ぐる

みで作っていきませんか。 

 

３日（月）４日（火）県立高校前期選抜      １９日（水）～２１日(金)学年末テスト(1・2年) 

１１日（火）建国記念日               ２３日(日)天皇誕生日 

１２日（水）テスト発表(１・２年)          ２４日（月）振替休日 

１３日（木）県立前期選抜内定発表       ２５日（火）新入生授業・部活見学 

１４日（金）１７日(月)３年３者懇談会      ２７日（木）専門委員会 

１８日（火）薬物乱用防止教室(２年)      ２８日（金）生徒議会 
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令和 7年度以降の部活動について 

  

本校の部活動について、以下の通りとします。（一部変更あり） 

 

☆加入について 

 令和 5年度より、「原則全員加入」を廃止しており、生徒の自主的・自発的な加入を原則

とする希望加入制となっています。加入後、自己都合で退部することも可能です。 

 

☆活動日・時間      ※朝日町部活動ガイドラインに基づく 

・平日の活動時間  2時間以内 

・土・日・休日の練習時間  3時間以内(大会・コンクール等は除く) 

（週２日を部活動休養日とし、うち１日は土・日・休日のいずれかとする。 

原則連続日の活動はしないが、大会やコンクール等がある場合は除く。） 

・中間・期末・学年末テストの 1週間前から活動停止 

・早朝練習  7時 30分～８時 0０分（顧問が指導） 

・終了・下校完了時刻 

 

☆設置部活動 

・運動部７種、文化部３種（R7.1末現在の部員数は下表参照） 

・年度初めに新入部員が入らなかった、または単独チームが組めない等の場合は、

翌年度の募集を停止し、休部を検討 

・水泳、体操、硬式テニス、剣道など本校に設置されていない競技については、原則教職員

の引率等が可能な場合、朝日中学校として中体連の試合に参加可能 

R７.1月 

現在(人) 

運動部 文化部 
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１
年 

男 6 5 4 6 0 8 13 8 5 1 

女 0 0 3 8 10 13 10 19 3 0 

２
年 

男 7 12 17 5 0 13 13 4 4 3 

女 0 1 8 2 6 15 12 18 7 6 

計 13 18 32 21 16 49 48 49 19 10 

 

時期 4月～8月末 9月 １０月 新人大会後 2月 ３月 

終了 17：45 17:15 16:45 16:30 16:45 17:15 

下校完了 18：00 17:30 17:00 16:45 17:00 17:30 


