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ちょうど 3 年生は私立入試の真っただ中、2 月は早々に、県立高等学校の前期選抜も控えています。まずは体調管理をしっ

かりとして、万全の状態で入試に臨んでもらいたいと思います。さて、そんなみなさんに今回の「朝風」では、「受験（検）勉強を

通して学ぶべきこと」と題して、少し思ったことをお伝えしたいと思います。3 年生寄りの話になりますが、1，2 年生のみなさんも十

分参考にしてほしいと思います。 

みなさんは、多くのことを我慢して受験勉強に励んでいて、ふと思うことがありませんか？ 

それは・・・。「なぜこんなに大変な思いをして勉強しなければいけないのか」 

「今やっていることは将来ほとんど使わないのに何でやらなければいけないのか」…など

感じたことはありませんか？ 

 そこで、受験を人生と置き換えて考えてみましょう。実は受験の期間というのは、人生で大事なことがたくさん詰まっている

んですよ。 

では人生で大事な事とは何でしょうか？ 

① 【人生】人と比べない ⇒【受験】周りのやっていることに振り回されない（自分と向き合う） 

② 【人生】自分を信じる（自分を愛する）⇒【受験】合格できると信じる 

③ 【人生】「幸せ」は自分が選択できる⇒【受験】結果を前向きにとらえ次への行動に置き換える。    

④ 【人生】人を変えることはできない、自分が変わらなければならない 

       ⇒【受験】テストや受験する人を操作することはできない。自分がどう行動するか 

⑤ 【人生】「今」を必死で生きること ⇒【受験】「今」やるべきことを一生懸命やる。目の前の問題に集中する 

⑥ 【人生】人間一人では生きていけない ⇒【受験】勉強に集中するには家族の支えが必要 

  

まだ他にも重なる部分があるかもしれませんね。 

受験の期間は今までなかなか向き合うことのなかった自分自身と向き合い、弱い自分に打ち勝たなければいけません。 

また自分を知ることで、自分のモチベーションの上げ方やどのような行動をすればよいパフォーマンスができるかが見えてきま

す。短期間で大きな成長を果たすことができるのが「受験」です。自分をコントロールする訓練になります。 

大きく成長することができればこれまでよりも視野が広がり、多面的に物事を考えることが出

来るようになります。 

すなわち、これまで生きていた世界とは全く違ってきます。 

  

幸せの価値観は人それぞれ違いますが、毎日不平不満を言って周りに悪影響を与え続ける

人が幸せなようには思えません。そして、人生とは基本的に思い通りにはいかず理不尽なことが起こるものだと思います。しか

し、理不尽に押しつぶされるのではなく立ち向かっていく人間力をこの受験を通して身につけていって欲しいと思います。 

  

でも…どれだけ強い気持ちを持っていても、やはり人間は弱い生き物です・・。 

背中を押してくれる人や名言が必要になってきます！ 

朝風 No.22 
 

令和５年 １月 31 日 



そこで「諦めそうになった時に助けてくれる名言」を紹介します！ 

 【エイブラハム・リンカーンの名言（奴隷解放宣言を出した米国の第 16 代大統領）】 

① いつも心に留めておくと良い。成功しようと決意することが、何よりも大事なのだと。 

 【高橋歩氏の名言（実業家）】 

② 夢は逃げない。逃げるのはいつも自分だ。 

 【ドラえもんの名言（ネコ型ロボット）】 

③ 人にできて、きみだけにできないなんてことあるもんか。 

 【ドリー・パートンの名言（シンガーソングライター）】 

④ 虹を見たければ、ちょっとやそっとの雨は我慢しなくちゃ。 

 【イチローの名言（元プロ野球選手）】 

⑤ 小さいことを重ねることが、とんでもないところに行くただひとつの道。 

 【ネルソン・マンデラの名言（南アフリカ共和国第８代大統領）】 

⑥ 何事も達成するまでは不可能に見えるものである。 

【アルフレッド・アドラーの名言（精神科医、心理学者、社会理論家）】 

⑦ 「やる気がなくなった」のではない。「やる気をなくす」という決断を自分でしただけだ。「変われない」のではない。

「変わらない」という決断を自分でしているだけだ。 

【ゲーテの名言（ドイツの詩人、小説家）】 

⑧ 焦ることは何の役にも立たない。後悔はなおさら役に立たない。 

  

 どうですか？今のみなさんの心境に当てはまる言葉は見つかりましたか？ 

3 年生諸君！自分と向き合い、自分をコントロールし、強い意志をもって入試に臨んでください。朝

日中みんなで 3 年生のことを応援していますよ！ 

 

 

２月  ２日（木）3 日（金）・・・県立高等学校前期選抜 

     ７日（火）・・・2 年生 薬物乱用防止教室 

   １０日（金）・・・１年生テスト発表  自然教室事前指導 

   １１日（土）・・・建国記念の日 

   １３日（月）・・・３年生実力テスト  ２年生キャリア学習 講演会 

１３日（月）１４日（火）・・・１年生自然教室（鈴鹿） 

   １４日（火）・・・県立高等学校前期選抜内定    2 年生テスト発表  

   １５日（水）１６日（木）・・・ ３年生三者懇談会 （後期選抜受検校決定） 

   １７日（金）・・・特別支援学級学習発表会（四日市市文化会館）  PTA 委員会 

   １８日（土）・・・PTA 花いっぱい運動     １９日（日）・・・美し国駅伝（三重県営総合競技場） 

   ２１日（火）～２４日（金）・・・１，２年生学年末テスト 

   ２３日（木）・・・天皇誕生日   ２７日（月）・・・小６授業・部活動見学 

    ２８日（火）・・・前期生徒会公示  専門委員会 


