
３年生になって初めての定期テストと実力テストが終わりました。やれやれと胸をなでおろす人、

悔いが残る人、満足のいく出来栄えだった人などテスト後の思いは人それぞれでしょう。テスト中は

問題にひたむきに向かう姿があり、テストに対する誠実さが、各クラスから伝わってきました。とて

も素晴らしいことなので、これからもこの姿勢を続けてください。 

そこで、次のようなことはなかったか、テストの取り組みを振り返ってみましょう。 

 例えば、一晩寝ずに勉強して、自分の目標とした点数を取れたとします。その時はすごく嬉しいし、

寝ずにやってよかったぁと安堵します。でも、これは学習内容を真に理解したことになるでしょうか。

その時だけの成功というのは、気合いと勢いでなんとかなることもあります。でも、気合いと勢いだ

けでは、いずれ息切れし、「成功」と思えたことも一時的なもので終わってしまいます。やはり、「継

続する力」が必要になってきます。 

そのことを、『テスト』はいつもアドバイスしてくれます。テストまでの学習の仕方・時間の使い

方・日ごろの予習復習・授業の取り組み等。このアドバイスを見逃したり、ないものにせず、今日か

らの学習に活かして、「継続する力」を身につけてほしいです。１学期も残り３週間あまりとなりま

した。毎日取り組んでいる ASC などを活用し、毎日一歩ずつ進んでいきましょう。 
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◇◇期末・実力テストが終わった後は…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇継続できる力を身につけるために、到達目標をイメージする 

みなさんは、今、自分の到達地点のイメージができていますか？「到達地点がイメージできていれば、行

動に移しやすい。」とよく言われます。「一年の計は元旦にあり、一日の計は朝にあり」ということわざがあ

るように、目標を立てることを大切にする文化が日本には根付いています。「今年こそは○○しよう！」「今

日は、◇◇するぞ！！」と目標を立てた人も多いでしょう。 

現に、教室の後ろには新学年になって立てた目標が掲示してあります。それは、毎日一歩でも成長できる

ことを意識して具体的に行動するための指標です。「目標」をかかげることで、自分を高めていこうとする営

みは継続したいものです。自分が決めた目標を意識せず、ただの飾り物になっていませんか。今一度、目標

をみて、自分自信を見つめ直してみましょう。 

次に、期末・実力テストの「目標」そのものを振り返ってみましょう。それは自分に合ったものだったの

か、具体的に行動しやすいものだったのか、見直してみましょう。「明日でいいや！明日絶対やるし・・・」

と後回しにして、時間を無駄に過ごした人がいるかもしれません。逆に計画通りに時間を有効活用できた人

もいるでしょう。また、計画が大雑把すぎて、何も考えず、安易にその時を過ごした人もいたことでしょう。

あなたに具体的な目標とゴールは見えていましたか？ ぜひ、「目標の内容」を見直してみましょう。そして

今から「到達目標」を立て、具体的に行動し続ける自分づくりをしていきましょう。充実した１学期に！！ 
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夢を実現するためには，「目標」が必要なのです。「目標」が具体的になればなるほど，努力の方

向と方法がわかってきます。具体的であればあるほど，上達・成長が身をもって実感できます。 
 



◇三重県立高等学校見学会申し込み◇ 

◇私立高校・高専等見学会申し込み◇ 

学 校 名 実 施 日 時 間 申込み方法・締切 

津田学園高等学校 

学校説明会:9 月 3 日(日) 
授業見学会:9 月 16 日(土) 

キャンパスツアー:8 月 31 日(木) 
部活体験・見学会 8 月 2 日(水) 

※各項目により時間帯が

異なります。ＨＰで確認

してください。 

各自ＷＥＢから申込 

※７月 10 日(月)１６:００～ 

代々木高等学校 

【通信制】 
7 月 31 日(月) 

学校説明会・オープンキャンパ

スの時間や内容は、ホームペー

ジをご覧ください。 

・７月７日(金)までに 
担任の先生へ 

※中学校からまとめて 
申し込みます。 

愛知黎明高等学校 
８月５日（土） 
８月２７日（日） 

午前の部：９：３０～ 
午後の部：１３：３０～ 

・７月７日(金)までに 
担任の先生へ 

※中学校からまとめて 

申し込みます。 

古川学園 

7 月８日（土） 
7 月 15 日（土） 
7 月 29 日（土） 
8 月 5 日（土） 

９：００～１２：００ 
※推薦入試（学校・自己）は、本

人ならびに保護者の体験入学への

参加が出願条件となります。 

・6 月 30 日(金)までに 
担任の先生へ 

※中学校からまとめて 
申し込みます。 

海星高等学校 
【スクールツアー】 
７月２１日(金)～ 
   １２月１７日(日) 

ホームページに掲載 各自ＷＥＢから申込 

※ポスターを廊下に掲示しています。詳しく知りたい高等学校等がある場合は担任まで。  

 

 

 

 

 

 

学 校 名 実 施 日 時  間 申込み方法・締切 

津西高等学校 8 月１８日(金) 
１２：１０～１５：３０ 
※15：30～各個人による質問

(希望者のみ) 

各自ＷＥＢから申込 

※学校説明会実施要項の 

プリントは全員に配付済 

津東高等学校 ８月２４日(木) 

《部活動見学》 
９：３０～１１：３０ 

《学校説明会》 
１２：３０～１５：１０ 

各自ＷＥＢから申込 

飯野高等学校 

【応用デザイン科】 
８月４日(金) 

【英語コミュニケーション科】 

７月３０日(日) 

９：３０～１２：００ 

・6 月 30 日(金)までに 
担任の先生へ 

※中学校からまとめて 
申し込みます。 

四日市商業高等学校 8 月 4 日(金) ８：３０～１１：４５ 

・6 月 30 日(金)までに 

担任の先生へ 

※中学校からまとめて 

申し込みます。 

╂─┼・・保護者の皆様へ━ 
学校見学会等の案内が中学校に届いています。お子様自身にとって初めての進路

選択になります。将来の希望について自分の思いを上手く語れないお子様もいると

思います。進路については保護者の皆様の支えが大きな力となります。最終的には

本人の意思で決定していくことですが、ご家庭で進路について話す機会を多くもっ

ていただければと思います。何かご相談がありましたら、遠慮なく学級担任を通し

てご連絡ください。           朝日中学校 ℡377―4126 


